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1. Что такое коронавирус 
Коронавирусы - большое семейство вирусов, которые поражают органы дыхания и вызывают разные болезни: от простуды до пневмонии.
Коронавирус начинается как любой другой вирус и инфекция. Сначала появляются первые симптомы:

· повышенная утомляемость;

· повышение температуры тела;

· бледность;

· заложенность носа, чихание, кашель;

· боль в горле и мышцах;

· ощущение тяжести в грудной клетке.

Первые симптомы могут привести к осложнениям, таким как отит, синусит, бронхит, пневмония и другие болезни. Поэтому при появлении симптомов вызовите врача на дом. Не занимайтесь самолечением. Вызовите врача на дом, если повысилась температура, начался кашель, трудно дышать.
2. Меры предосторожности
Необходимо:

· регулярно мыть руки после посещения общественных мест, туалета, перед едой, просто в течение дня. Это убивает вирусы, которые попадают на поверхность кожи;

· не трогать лицо грязными руками, чтобы вирусы с кожи не попали в организм;

· соблюдать респираторную гигиену, при чихании или кашле прикрывайте нос и рот одноразовой салфеткой;

· вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. Избегать излишние поездки и посещения многолюдных мест.

· регулярно промывать нос и увлажнять воздух в помещении;

· соблюдать режим труда и отдыха, выполнять физические нагрузки;

· чистить и дезинфицировать поверхности, используя бытовые моющие средства. Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы;
Использовать медицинские маски для защиты органов дыхания:
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
 -при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.
3. Правила пользования медицинской маской
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- не касаться поверхностей маски при ее снятии, в случае касания - тщательно вымыть руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;

- не использовать вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.
4. Действия при обнаружении симптомов коронавирусной инфекции:
· не выходить из дома и срочно обратиться к врачу.

· сообщить своему непосредственному руководителю и специалисту управления кадров о заболевании.

· следовать предписаниям врача, соблюдать постельный режим и пить как можно больше жидкости.
Горячая линия COVID-19

Телефоны, связанные с коронавирусом и здоровьем:
Горячая линия коронавирус, единая по всей стране, бесплатный телефон: 8-800-2000-112.
Горячая линия по вопросам, связанным с коронавирусом (Роспотребнадзор), бесплатный телефон по всей России: 8-800-555-49-43
Операторы общаются на нескольких языках, включая китайский.

           В Роспотребнадзор и Департамент здравоохранения задавать можно любые вопросы про коронавирус. Так же по этому телефону можно сообщить о подозрительных граждан из Китая, Южной Кореи или тех, кто недавно посещал Италию, Францию, Германию, Иран или Южную Корею, или сообщить о своем плохом самочувствии.
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